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29.05.2026 № 2/5-7/ 741
На № _______   от __​​​​​​_________
                                                            Руководителям 
учреждений, организаций и предприятий
О предоставлении информации
В соответствии с приказом Министерства Здравоохранения Республики Беларусь от 15.12.2009г № 1160 «Об информационной работе с населением Республики Беларусь» в Червенском районе проводится   Единый день здоровья  «31 мая – всемирный  день без табака ».
Просим разместить на сайтах, стендах и уголках здоровья информационно-образовательные материалы, провести мероприятия (в т.ч. «горячая линия», видеоролики, бегущая строка и др.) и предоставить информацию о проделанной работе в ГУ «Червенский РЦГиЭ» до 03.06.2026 по электронной почте org@sanmedcherven.by. 
 Врач-гигиенист(заведующий отделом)                         Н.К.Лойко
отдела гигиены
2/5 олешкевич 28733
ЕДЗ
                
   31 МАЯ- ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА
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31 мая - Всемирный день без табака
Ежегодно 31 мая ВОЗ и партнеры отмечают Всемирный день без табака, привлекая внимание к рискам для здоровья, связанным с употреблением табака, и выступая за проведение эффективной политики в целях снижения уровней его потребления.

Табачные изделия — это продукты, для изготовления которых используются в качестве сырья листья табака и которые предназначаются для курения, сосания, жевания или нюхания. В состав всех таких изделий входит никотин - психотропный компонент, вызывающий сильное привыкание.

Потребление табака является одним из основных факторов риска развития целого ряда хронических болезней, включая рак, болезни легких и сердечно-сосудистые заболевания. Несмотря на это, потребление табака широко распространено во всем мире.

Табакокурение имеет форму эпидемии и является глобальной проблемой для человечества, так как воздействие табачного дыма это одна из причин смерти, болезней и инвалидности большого числа людей. Последствия вредной привычки ежегодно приводят к смерти около 6 миллионов человек в мире.

· Всякий раз, когда захочется курить, сделайте глубокий вдох, расслабьтесь, выпейте стакан воды или чая из трав (чабреца, шалфея, полыни), фруктового сока, съешьте немного фруктов (яблок) или моркови, воспользуйтесь леденцом, встаньте и немного походите.

· Вспомните неприятные ощущения от Вашей первой сигареты.

· На какое-то время избегайте общения с курящими.

· Если Вам кто-то предлагает закурить – скажите «НЕТ» и ощутите при этом свою силу. Используйте для укрепления своего здоровья деньги, сэкономленные на курении.

· Будьте выше ложного удовольствия от курения и замените его полезными для здоровья делами, такими как физические упражнения, активный отдых, прогулка на свежем воздухе и т.п.

· Радуйтесь успехам, которых Вы достигли в борьбе с курением.
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        31 мая во всем мире отмечается Всемирный день без табака, учрежденный ВОЗ для борьбы с эпидемией курения. В Республике Беларусь проблема потребления табака остается актуальной, несмотря на принимаемые меры. Этот день — повод задуматься о последствиях вредной привычки и сделать шаг к отказу от нее.
Курение в Беларуси: цифры, которые заставляют задуматься.

Согласно данным Министерства здравоохранения Республики Беларусь и Национального статистического комитета:
1. 30,5% взрослого населения (около 2,5 млн человек) регулярно курят.

2. Среди мужчин распространенность курения достигает 48%, среди женщин — 16%, причем последний показатель растет.

3. Ежегодно от болезней, вызванных курением, умирает 15 000–16 000 человек, что составляет 15% от общей смертности.

4. 40% смертей от рака связаны с табаком, при этом 90% случаев рака легких вызваны курением.

5. 25% смертей от сердечно-сосудистых заболеваний обусловлены потреблением табака.

6. Пассивное курение увеличивает риск развития болезней сердца на 25–30%, а рака легких — на 20%.

Глобальная угроза: данные ВОЗ:
Всемирная организация здравоохранения приводит шокирующую статистику:
1. Табак убивает более 8 миллионов человек ежегодно. Из них:

2. 7 миллионов — активные курильщики.

3. 1,2 миллиона — жертвы пассивного курения.

4. 80% курильщиков живут в странах с низким и средним уровнем дохода, где меры контроля слабее.

5. Если не принять срочных мер, к 2030 году ежегодная смертность от табака достигнет 10 миллионов человек.

Почему важно отказаться от табака?
Курение вредит каждому органу, но хорошая новость в том, что организм начинает восстанавливаться уже через 20 минут после последней сигареты:

1. Через 12 часов уровень CO в крови нормализуется.

2. Через 1 год риск инфаркта снижается вдвое.

3. Через 5 лет вероятность инсульта сравнима с показателями некурящих.

4. Через 10 лет риск рака легких падает на 50%.

Как бросить курить? Советы от экспертов
1. Примите решение — осознание вреда и мотивация ключевые.

2. Используйте никотинозаместительную терапию (пластыри, жвачки) или препараты, назначенные врачом.

3. Обратитесь за помощью — в Беларуси работают центры здоровья, где помогают бросить курить.

4. Избегайте триггеров — алкоголь, кофе, стресс часто провоцируют срывы.

5. Поддерживайте физическую активность — спорт снижает тягу к никотину.     

6. Что делает государство?
Беларусь реализует антитабачные меры в рамках Рамочной конвенции ВОЗ:

1. Запрет курения в общественных местах.

2. Повышение акцизов на табачные изделия.

3. Предупреждающие надписи на пачках.

4. Ограничение    рекламы                                                          
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. MepecTaHb KYpUTb B NPUCYTCTBUM AeTell AOMa U B
aBToMOGune

. PacckaXku feTsM o NpeuMyLLLecTBax 0TKasa OT KypeHus

. Mpocu Apyrux He KYpuTb PAAOM C TBOUMM AeTbMU

Korpga Tbl 6pocun KypuTb...
v Yepes 8 uacog — Hopmanusyemcs codepicauue KUcaopooa e Kposu
v Yepes 2 cymok — ycuaumes cnoco6HoCmb oujyujams 6Kyc U 3anax

v Yepes Hede/io — y/lyHwiumcs yeéem Auya, ucuesHem HenpusmHbilil 3anax om y

KOJiCU, 8010C, U30 pma

v Uepes mecsy — cmaHem sie2ue Obuamb, npotidym ymomieHue, 20108Hast 60/b,
nepecmaxem becnokoums Kaueb

v Yepes noa200a — nyabc cmaxem pedice, HauHeme 6bicmpo 6ezamb, naaeamb, nouyecmeyeme
Jicenanue uauUecKux Hazpy3ok

v Yepes 1 200 — puck pazeumus KOpoHapHoll 601e3Hu cepdya no CpasHeHuUIo ¢ KypunbLyuKamu
CHU3UMCS HANONOBUHY

v Yepes 5 iem — yMeHbWUMCS 8ePOAMHOCMb yMepemb Om paKa fezkux no CpasHeHuio ¢ memu, Kmo
8bIKypueaem nauky cuzapem e 0eHb

Do6po noxasnoBaTb B cBOGOAHBINA OT AbiMa AOM!
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МІНІСТЭРСТВА АХОВЫ ЗДАРОЎЯ


РЭСПУБЛІКІ БЕЛАРУСЬ





Дзяржаўная ўстанова


«ЧЭРВЕНЬСКІ РАЁННЫ ЦЭНТР


ГІГІЕНЫ І ЭПІДЭМІЯЛОГІІ »


вул. Гарбачова, 16, 223232, г.Чэрвень,


тэл./факс 8(01714) 52 706


E-mail: sanmedcherven@yandex.by











МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ


РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ





Государственное учреждение


«ЧЕРВЕНСКИЙ РАЙОННЫЙ ЦЕНТР


ГИГИЕНЫ И  ЭПИДЕМИОЛОГИИ»


ул.Горбачёва, 16, 223232, г.Червень,


тел./факс 8(01714) 52 706


E-mail: sanmedcherven@yandex.by
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